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INFORMACION DEL CURSO: TÉCNICO EN ESTÉTICA NIVEL III (24M) 
(Formación privada no reglada) 

 
Quality CenterQuality CenterQuality CenterQuality Center®®®® estructura  la formación de los alumnos en tres conceptos básicos: 
CALIDAD, IMAGEN y SERIEDAD (C.I.S), siendo la calidad el nivel de destreza que el alumno 
adquiere, la imagen es la profesionalidad y el rigor con el que el alumno demuestra su saber estar y 
por último pero no menos importante la seriedad con la que hacemos partícipe al alumno para que 
la tenga presente a lo largo de todo el curso y durante su futura carrera profesional.  

 
 

 
¿Quiénes Pueden matricularse?  

Alumnos con la escolarización obligatoria cumplida. 
Alumnos en posesión del título de Nivel 2 de Estética. 
Alumnos que estén en posesión del título de Formación Profesional de Segundo Grado en esta 
especialidad. 
Alumnos que estén en posesión de la certificación oficial del Área Tecnológico-Práctica de Formación 
Profesional de Primer Grado en esta especialidad. 
Profesionales de la Estética que acrediten una actividad profesional ininterrumpida con una duración 
mínima de dos años. 

 
Duración.  
La duración mínima del curso se establece en 24 meses. 
Existen, no obstante, las siguientes excepciones en función de los conocimientos acreditados por los 
alumnos. Podrán realizar el curso con una duración de (12 meses): 
 
-Alumnos en posesión del título de Nivel 2 de Peluquería. 
-Alumnos que estén en posesión del título de Formación Profesional de Segundo Grado en esta 
especialidad. 
-Alumnos que estén en posesión de la certificación oficial del Área Tecnológico-Práctica 
Los Profesionales de la Estética que acrediten una actividad profesional ininterrumpida con una 
duración mínima de dos años, podrán realizar el curso con una duración de 5 meses. 

 
Salidas Profesionales.  
Especialista en técnicas de depilación. 
Asesor Cosmético. 
Maquillador. 
Esteticista. 
Manicura  
Pedicura. 
Director técnico artístico de salones de belleza.  
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Contenidos  
Este programa dedica un 80% de la duración del curso a las clases prácticas y 20% a la formación 
teórica. 
 
Conocimientos de base. 
Bases científicas de la desinfección.- Normas de seguridad.- Atención al cliente. 
 
Tratamientos estéticos de manos y de pies. 
Manicura y Pedicura: conocimientos previos.-Técnica de la manicura y pedicura.-Técnicas manuales 
de manos y pies.-Tratamientos de manos y pies.- 
 
Cuidados estéticos del vello. 
El pelo.- Métodos depilatorios.- Tratamiento estético del vello. 
 
Maquillaje. . 
Técnicas asociadas al maquillaje.- Estudio del rostro y sus correcciones: los óvalos.- Estudio del 
rostro y sus correcciones: la frente, la nariz y el mentón.- Estudio del rostro y sus correcciones: las 
cejas.- Estudio del rostro y sus correcciones: los ojos y la boca.- Técnicas de maquillaje: base, fondo 
y polvos.- Técnicas de maquillaje: ojos, labios y mejillas.- Los estilos.- El maquillaje en las 
diferentes épocas.- El Maquillaje y los medios. 
 
Los Tratamientos Faciales. 
El órgano cutáneo.- La permeabilidad.- La tipología cutánea.- Introducción a la cosmetología.- 
Técnicas electroestéticas.- Técnicas estéticas.- Diagnóstico estético facial.- El tratamiento estético.- 
La higiene profunda.- La hidratación.- Pieles sensibles y reactivas.- Secreción sebácea.- Alteraciones 
de la pigmentación.- Alteraciones de la vascularización.- Cuello y ojos.- Envejecimiento cutáneo.- 
 
Los Tratamientos corporales. 
Los líquidos.- Circulatorio sanguíneo.- Circulatorio linfático.- Sistema nervioso.- Aparato locomotor.- 
Diagnóstico estético corporal.- Técnicas estéticas.- Técnicas electroestéticas.- Tratamientos 
Corporales.- Tratamientos de senos.- Tratamientos para embarazo y post-parto. 
 
Técnicas estéticas -Tratamientos Asociados-. 
 
Promoción y venta de servicios y productos en los salones de estética.  
 
Organización de los Recursos Humanos de Trabajo. 
 
La informática aplicada en el campo de la Estética.  
 
Inglés aplicado en el entorno del campo de actuación del Profesional de la Estética. 

            

 

 


